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Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план – составная часть образовательной программы школы. 

Учебный план МБОУ «Сенькинская СОШ» на 2023-2024учебный год для учащихся с 

ОВЗ 1-9 классов разработан  в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Об образовании в Российской Федерации: Новый Федеральный закон РФ №273-ФЗ 

от 29 декабря 2012г  

2. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации: Федеральный закон 

Российской Федерации № 124- ФЗ от 24.07.1998г. 

3. Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ" 

5. Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья:  Приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 

 

 

Учебный план МБОУ «Сенькинская СОШ» составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 

детей, сохранения единого  образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья и 

направлен на обеспечение качественного образования для каждого школьника, 

определяемого ФГОС АООП НОО. 

Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания образовательной 

вертикали. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Сенькинская основная общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 

и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 2-4классах и 5-9 классах составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 2-4классов и  5-9 классов проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 2классе - в 3классе -  в 4классе -   в 5 классе – 29 часов, в  6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сенькинская 

основная общеобразовательная школа" языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком по 

текущим оценкам. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Продолжительность учебных четвертей и сроки школьных каникул: 

  

Учебный период Каникулы 

 начало окончание дни недели начало окончание дни 

1четверть 01.09.2023 27.10.2023 41 8 28.10.2023 06.11.2023 10 

2четверть 07.11.2023 29.12.2023 39 8 30.12.2023 08.01.2024 10 

3четверть 09.01.2024 15.03.2024 49 10 16.03.2024 24.03.2024 9 

Дополнительные 
каникулы для 
1кл 

    12.02.2024 18.02.2024 7 

4четверть 25.03.2024 20.05.2024 38 8 21.05.2024 31.08.2024  

   167 34    
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Начальный и основной уровень 

(учащихся с ОВЗ) 

Школьный учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и 

мировой культуре; 

2) как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для 

этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного 

развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. Соответственно, школьный 

план состоит из нескольких разделов.  

Школьный учебный план АООА с ЗПР предусматривает овладение знаниями в 

объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка 

по разным видам деятельности, а также коррекция недостатков в развитии и 

индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление 

трудностей в овладении отдельными предметами. 

Школьный учебный план АООП с УО включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с ОВЗ, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В рамках инклюзивного обучения учебный план АООП с ЗПР скорректирован согласно 

общеобразовательной программе. 
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Учебный план  

АООП с УО 1-4 кл(1 вариант ) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Русский язык  2 2 2 6 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область 

     

ИКЗ по русскому языку 1 1 1 1 4 

ИКЗ по математике 1 1 1 1 4 
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Учебный план  

АООП с УО 5-9 кл (1 вариант) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   2 2  

Курс «Краеведение» 1 1    2 

Математика  1 1 2   4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план  

АООП с УО 5-9 кл(1 вариант ) 

Общеобразовательные области Число учебных часов в неделю 

9кл 

I.Общеобразовательные курсы   

Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика 4 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Музыка и пение   

Физкультура 2 

Профессионально-трудовое обучение 13 

Социально-бытовая ориентировка(ОСБ) 2 

Итого: обязательная нагрузка учащегося 35 
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Учебный план 

АООП с УО 5 -12кл (вариант 2)  

  
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 1 2 2 2 2 2 2 2 15 

2. Предметно-практические действия 1 2 2 2 2 2 2 2 15 

3. Двигательное развитие 1 2 2 2 2 2 2 2 15 

4. Альтернативная коммуникация 1 2 2 2 2 2 2 2 15 

Итого коррекционные курсы 4 8 8 8 8 8 8 8 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


